
第三世多杰羌佛传的修行法

顶圣如来多杰羌佛第三世云高益西诺布

为仁波切等弟子的开示： 什么叫修行？

今天你这个仁波切为大众请法「什么叫修行？」这是非常基础的

第一课，但也是许多修行人乃至长年修行者没有学懂而迷离颠倒的大

事。人身难得，暇满人身宝更难得，故而今天我当为大家讲「什么叫

修行」之法。

学佛的实质，要落实在修行上，因此我们首先必须明白什么叫修

行。修行，即是修善恶二所缘业之增益与离避。也就是增益善缘，种

善因，结善果；离避恶所缘，离恶因，避恶果。但修行二字颇为广义，

首先认识到底修什么行？因此要有所依对缘。无所依缘，则易成外道

之修行。比如，魔教修行，就修成魔行。佛教修行，就修成佛行。所

以必须要有所依缘，有所楷模应照而依止。又如，只知去恶扬善，克

己利人，这是其他宗教都会做的事，这也就是不明宗旨无所依的修行，

不属于正宗佛教行持。因此我们的修行，所依缘之对象则是佛陀。依

照佛陀的完美觉位作为我们所修之相应楷模，以我们的身口意三业学

佛陀的一切，使一切不净惑业缘起恶行远离不得沾边，只令其时时离

避远恶，不使其有所近沾三业增加恶因。而一切缘起善业都要行持，

哪怕就是一善念，只能增益，不可损减。日日增加善缘、善因、善业，

简言之即是时时离恶积善。为什么说恶所缘业只能用远离，不可说是
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灭除呢？因为佛谛中，因果不昧。因果是灭除不了的，说灭除是断见，

故所以只能善业筑壁，犹如筑一道挡土墙，起到隔开的作用。由是学

佛，修佛之行，最终成佛方可彻底解脱轮回的因果缚业，此时因果照

样存在，但对佛无沾。正如佛陀见到地狱刀山火海， 地狱刀山火海

依然存在，应报众生痛苦不堪，当佛陀为代众生受苦而自身顿然跃入

时，此刀山火海当下化为莲池甘露，成为殊胜的境象，一切恶所缘境

在佛陀身上转 为善业的显现，不但无苦，反显大乐。

修行就是出离轮回，解脱诸苦而成圣，直至成佛。要出离轮回，

因此就要建立出离心、坚信心、不动愿心、精进心、大乘菩提心。而

所有一切心的依止境，皆建立在正见上，如没有正见，一切心均会颠

倒、混乱。换言之，没有正见是修而无有受用的。比如要先修菩提心，

是无法修起来的，会成为空幻菩提，虚妄之心。因为菩提心 首先建

立在出离心上，也就是一个人要有真正解脱成就出离轮回诸苦的心，

他要深知轮回苦不堪言，不但自苦，而且六道众生如父如母均在无常

苦痛中，知苦、欲脱 于苦，他才会真修行，才会发出自利利他之菩

萨行，菩提心方可诞生。但是如果首先从出离心开始修，又是错误的，

是不合次第之修，会修成空言出离，妄惑自迷 心，这样也是很难修

起，建立不了出离心实相的。所以要有真正的出离心，必须要第一步

首先了明无常境，第二步要有坚信心，坚信轮回无常的苦，有了坚信

心才会 恐惧无常苦，才会修成无常心，有了无常心，出离心就会日

益增进，自然出离心就会生起实相。如果众生不了解万法皆无常、轮

回无常的痛苦，就建立不起一颗坚定 的心去出离轮回的念头，没有



出离轮回的想法，根本就不会去修行，不想学佛，不学佛的人，本来

不想出离，怎么还会有出离心呢？所以不能先修出离心。因此，第 一

步，没有无常心，就无法步入佛门。就是皈依了佛门，也无法深入正

确修行。

要知道什么是修行，就要明白学佛修行的八基正见。

第一基是无常心，第二基是坚信心，第三基是出离心，第四基是

实愿心，第五基是精进心，第六基是戒律，第七基是禅定，第八基是

菩提心。认此八法为基而修行正见 即是正知佛法的指南。这八基正

见是修行人不可缺少不可错乱的次第。凡是无常心所摄化受用的，就

是修行的因；凡是坚信心所摄化受用的，就是不变的因；凡是出离心

所摄化受用的，就是解脱的因；凡是实愿心所摄化受用的，就是行动

的因；凡是精进心所摄化受用的，就是进取的因；凡是戒律所摄化受

用的，就是正法的因；凡是禅定所摄化受用的，就是智慧的因；凡是

菩提心所摄化受用的，就是菩萨的因。八基是修行解脱成就的根本，

如果根不正，就会本则乱。所以修行的根本是不可乱的，因此修行的

八基必须依于正见作为宗标，也就是以正知正见来引导八基的次第和

正确发展修行，这就叫做修行。在修行中要时时落实菩提心的修持，

因为菩提心是成道之根本。

佛陀说法，菩提心的真实之义是必然成道之因。凡行菩提道者，

终结菩提之果。菩提心是广义全摄一切大乘法之大悲渡生觉成菩萨地

因。但由于众生福报使然，佛法经代代相传，遗漏法义。尤为至今末



法时期，三界业海波涛汹涌，众生如盲龟更难以项穿荡动海流之木轭

如牛鼻之孔，故而要得完美佛法难中之难。因此菩提缩水，所以由广

义逐渐缩成了狭义之菩提心法。菩提心分两种，胜义菩提心和世俗菩

提心，世俗菩提心又粗分愿菩提心和行菩提心。于愿、行二菩提心之

修持，又分情器四大和自身六大以及呼吸、耳根、眼根等内外坛城和

仪轨诵文诸多修法。无论世俗还是胜义菩提心，而归于七支菩提份才

是最上妙完美的菩提心。本来菩提心是三界六道众生个个有权修施的，

但今大都众生法缘不俱，故已执持化整为零缩水之菩提心修法。因此

往往误会成觉悟之心方可修之，或曰以菩提心为实相成就之境。当然，

这也是存在的一部分，但却遗漏了非觉悟之心的众生而修菩提心之法。

更重要的是，菩提心并非觉悟和非觉悟的心，而是学佛的三界六道众

生及法界诸圣生发的大悲愿力，是以大悲心所实施的利益众生成佛菩

萨的实际行为，是觉悟和非觉悟，圣凡两界的胜义爱心。对觉悟者而

言，即是以自觉之证德证境正行正法弘法教化众生，觉悟有情成佛道。

对未觉悟者而言，即是以大悲之心发愿众生与我等皆共成就得解脱，

帮助他人走入如来正法之道，愿其成菩萨成佛。菩提心之法，对他而

言是利他成就之德，由于利他之故而自获德量，故对自己而言即成增

益菩萨之因。菩提心之业相，是大悲体现之三业之实际行持。凡真修

行者，无论凡圣，均有权发菩提心，也应该发菩提心。因为它不是圣

人独有的觉悟之心，而是大悲之行为，愿自他觉悟的因种。菩提心之

所摄并不只含十善、四无量、六波罗密、四摄，而菩提心所缘三藏密

典及一切口耳心传诸法，建立合法利众渡生的大悲行举。故知菩提心



是广义所缘谛相，对佛陀而言是三身四智，当体无上正觉菩提心；对

菩萨而言是大悲弘法利生 渡有情；对证悟者而言，是离绝诸相戏论，

当体本来面目，即空妙有之诸法实相；对凡夫而言，是慈悲助益他人

愿其学佛解脱。

发菩提心，首先必须要有无常观，对自我与众生轮回之无常流转

痛苦，生起觉观无常境心，即发出离愿，由是则建立出离心，我出离，

众生六道父母也出离，轮回苦海难熬痛不欲生，为是愿观而生强烈恐

惧所逼，时时欲求当下解脱，但明了其菩萨之行，方可快捷了生脱死，

于是自我愿作因地菩萨，欲求快速自觉觉他，则自然生大悲之心，由

此菩提籽发。菩提心所发是建立在大悲心上的，故佛义云：「大悲之

水浇灌菩提籽发，则树茂果丰耶。」是此，菩提心自然建立。菩提心

是成大乘菩萨之因，由菩提心之果，可得清纯正见，依此正见，当深

入空性真如，空性之修，于此则化世俗菩提心为三轮体空，即转万有

为胜义菩提心也，有了菩提心，即修菩提行，成菩萨地。

修菩提心必须付诸于实践，而不只是背诵行文仪轨、以空洞的发

心和观想叫做修菩提心。修菩提心，重在实施于深思我的身体无常，

刹那变异，迈向衰老死亡。以十年观察，四十年观察，七十年观察，

于中对比相貌、皮肤老度变异，快捷进入生老病死，长恒辗转受苦于

轮回，又观由一少小儿时天真之欢，乳气活鲜，然何今无童相，脸老

皮老，力气衰竭，时时多病，少小已无，无常将毙我命，亲人老友，

悉皆分段而死，犹如一梦，快将做完，心生大惧，则决心坚定，依戒



而行，依法而修，入菩提心修双运七支菩提心法：大悲我母菩提心和

菩萨应照菩提心。于大悲我母菩提心修法中发大悲之心，修知母、念

恩、报恩、慈爱、慈悲、舍贪、断执。

知母：了彻三界六道众生无始以来于轮回转折中皆我父母。

念恩：应深深忆持一切无始过去、现在于轮回之父母，皆曾生育

养育体爱于我，为我而劳累病苦，恩重如山，念其恩德，故思其父母

之苦皆我之苦。

报恩：知父母为我而奉献一切，现在他们于六道轮回中转折流离，

受苦无尽，我此发心，施之于行，自觉觉他，渡脱父母，以为报恩。

慈爱：每时每刻，从于三业之行所生发，慈爱一切众生、父母，

长寿无病富贵吉祥，终生喜乐。

慈悲：于三时中，愿请诸佛菩萨加持一切父母脱离诸苦，得遇佛

法修持，脱离轮回解脱诸苦。

舍贪：所做一切利益众生父母之事，无挂于心，养成三业无着善

行，故成天然自行，本质为善，并非刻意所为行善，做了即忘了。

断执：于行持中，所修诸善，利益父母，一切法义应无所住，断

掉我执，空明觉相轻安，于修法中不执于法，不除妄念，不求于真，

不来不去，乐明无念，平如静水，当体即空。



实施菩提心的助缘，必须建立在正见观照下，对众生所行事业于

善因中施与的而非他造不净业的缘起所需增长施与的，故知凡善因缘

起有利众生者，必须实施七支菩萨应照菩提心法，对善缘起当施与他

助益善业，助益善因，对恶缘起当施与他损减恶业，远离恶因。菩萨

应照菩提心法七支为：一支，自他平等菩提心；二支，自他交换菩提

心；三支，自他轻重菩提心；四支，功德回向菩提心；五支，无畏护

法菩提心；六支，强导正修菩提心；七支，舍我助他菩提心。

自他平等菩提心：两相利益对逢时，断除瞋恨之贪瞋、漫谤之心，

不可利己为重，应自他平等对待。

自他交换菩提心：一切众生的痛苦，愿我一人来承担，我的一切

快乐吉祥都给予他，让他离苦得乐。

自他轻重菩提心：我与众生均苦时，应先愿他人解脱苦，我与众

生均乐时，应先愿他人多我乐。

功德回向菩提心：我于一切所修行，一切功德成就等，全部回向

诸有情，愿众离苦得解脱。

无畏护法菩提心：一切妖孽恶魔施以破坏佛法，导致破戒残害众

生让其痛苦时，我将持以正见，不惧魔之恶力而挺身保护佛法，维护

众生慧命。



强导正修菩提心：他由于无始业力缠身，愚痴不明，造诸恶业，

而到了善劝不得悔改时，由此，我将施以强有力的善化法门引导他，

入其正法善行之路。

舍我助他菩提心：他之成就将胜于我，渡生缘起胜于我，但于利

益众生中，能舍我助他更能利益大众，此时，毫不考虑，当舍我助他，

助成众善大业。

修行中的菩提心，是成就之本源，非常重要。此举一位仁波切和

一位法师的事例。仁波切修了三十多年行，受过上千个密法灌顶，以

宁玛大圆满法为主修，佛法经律论也讲得很好，但是就是没有实际功

夫。另一位大法师出家二十余年，戒律严谨，经律论通达，兼修西密

密乘重要大法，是一著名寺庙的住持，也是讲经说法之名师，但也没

有实际证量展显。我告知他们：无论你等修什么密乘大法，都是浮土

筑高楼，建立不了大厦的，就算一时修起，当下即会垮塌。我让他们

放下一切修行所知障碍，专修「什么叫修行」，修了大概八个月，我

再让他们合修大圆满等法义，结果奇迹发生了，仁波切在测试中，以

金刚拳五雷正法掌的功夫，显示了巨大威力，实际证量出现了，但法

师却没有展现出力量。法师又继续加修我开示的这一堂修行的法，在

我细心的教化下，他终于明了真修实修的重要性必须实际于三业上下

功夫，一点折扣也不能打，他又多加了三个月的修持，结果在证量展

显测试中，他的威力彻底体现了。因此，凡是能依此修行，如法实施



而行持，即可获得真正的佛法，自然开敷大智，离说空论五明之不实，

体显真正五明之实境，证妙有之道量，修成菩提道果，达菩萨之地。

这修行的规则和菩提心的实施是佛教各宗各派都应该要遵循的，

如果不依于此一次第法则步入，则易成颠倒迷行，此为修行之要领。

至于学法，则是另外一事，但是学法的一切受用，皆建立在修行上，

有了严格合法的行持，自然法入证德，圆成证境。如果没有修行的正

确法则，学法则成邪见之法，乃至妖魔之恶法。依于修行之法，方为

善法，佛法之修行。在修行中还涉猎十善、四无量、六度、四摄等。

今天所讲的修行法要，有的佛弟子会认为，这些我都知道明白的，因

此就不会细推体解我讲的修行了。而他心中的愿望是一心学到大法即

身成佛。凡有此观点的人，已经是一知半解，落入颠倒迷行之中，是

学不到真正佛法的，哪怕他已修大法红教大圆满、白教心中心、花教

大圆胜慧或黄教时轮金刚、显教中的禅宗参禅、净土念佛、唯识法相、

小乘止观等，都是得不到受用，不能转识成智，所以照常在凡夫境界

中打转，是体显不了显密智海中的表相、实际五明展显的，而只能体

现普通人的表现，甚至于笨笨的，除了把书本上的理论背下来虚谈空

论之外，落实到实际上，自己什么能力也没有，什么也不会做，就是

能做那么几项，对比之下，也超不过世间上的专家们，这能说是佛法

的体现吗？大家想一想，佛法的智慧就这么差吗？凡夫之识，未开圣

智，又怎能谈得上执持有正法自觉觉他呢？但是，依照修行入法，就

能得到真正的佛法，就能真正显密俱通，体显五明。故所以我们应知

修行是一切学法之基，解脱之因，证圣之源。



今浅讲什么叫修行，即修行中的菩提心正修，不涉别法。要讲的

太多，但由于在此书轻谈不合律法，易造不恭之业，故望善信，深入

三藏密典或专闻我开示之法音，只需十日之内一心认真闻法，即可达

到分段喜乐，或大悟胜喜，缘起成熟不但终生受用乃至获大成就解脱

直至菩提。

你们现在学了修行一法，你愿修行吗？只要是修行，个个皆能成

就解脱，因此我们必须要弄清楚，虽然看了「什么叫修行？」，而且

八基双七支依于正见都看了，但是那叫做看行文，不是修行；如果你

把修行的理论看懂了，那叫见行理，也不叫修行；如果你已经开始按

照修行一法履行，这也不是修行，这叫做入行程；如果你已按照修行

一法以大悲之心尽量照着做，这叫顽修，不名正修；如果你以大悲之

心不需尽量，自然完美如法按照八基双七支行条执行，这才叫修行。

为何尽量而修不叫修行称之为顽修？因为无始业力、无明诸障障其行

人，所以贪瞋痴放不下，我执抛不开，由此产生烦恼障、所知障，其

障业吞噬行人之一切正念，所以行人难以执行行条，正因为难以执行

行规，所以才会用尽量的心态去修，故以尽量而为之，犹如毛石顽皮，

表里夹砂，非为琢成的闪光之宝，或于八基双七支中部分能修，部分

不能修，这也不堪真修行，因此名之为顽修，或入于缺修。

如果了彻行条后，不需加以强制，而自然如法八基双七支并行，

则为无我执、破障弊之真修行，此是菩提道也。故于每日中行人应自

当观省大悲我母菩提心及菩萨应照菩提心，于双七支中省察观照我是
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否如法而修，若未能如法，说明已经落入顽修之中，若未全面行持，

则属于缺修，是此之修则难以成就解脱，或许小有成就，也是不可能

有大福慧、神通、五明之证量的。

如果每日观省七支行条未加强制，大悲从善，自然而发如法于双

七支，此即真修圆满行持，如此者轻而易举可得解脱成圣，福慧、五

明相应而具，必成登地菩萨无疑。 因此当知，看行、见行、入行、

缺行者易，七支完美修行无执者难，其实放下我执，当即就入正修行

持，何难之有！人人可以做到！

日中观省时，除了以意念空观之外，而重要的是必须依于平日之

道友，或相处之人士、或冤对、或逆缘、或不顺心、相互间不言语谈

话之人，做为所缘，必须对之修持，今日我是否依于双七支，与之主

动和他交好？而于主动亲近他时，对方恶言相刺我时，我是否忍辱，

继续想得亲近于他以表善意交好？对于恶言恶行侮辱不予计执，若能

每日中不退菩提心，双七支行持，体现三业，依法修行落实在实处，

而又归于当体空性，如是行举，学到无上佛法易于反掌之间，菩提道

心，菩萨地境自是你之圣位，这就叫修行。

利益众生的修行法讲完了，但是有损众生的事随时在发生，那就

是借用我的名义损害众生利益的事，现在我要再次提醒一个特别重要、

大家要引以重视的问题。



目前，世界上有些法王、尊者、仁波切、法师、甚至居

士都说他们是我的亲信，代表我处理某件事情、或转达我的话、或把

他们自己讲的说成是我讲的。其实，在显密二宗、各大教派中都有我

的弟子，无论该大德是什么身份，没有任何人能够代表我，哪怕只是

一件很小的事情都不能代表！唯独只有这个人持有我发给他的专用文

书，上面注明他代表我处理某一件事，这个专用文书上有我的签字和

指纹印鉴，同时配有相对应的录像，那么这个人可以代表我处理该文

书上规定的事情。再者，无论这 些法王、尊者、仁波切、法师的地

位有多高，他们的见解、开示、讲法，都不能代表我的观点，都不能

作为正知正见的标准，我只知道我本人的开示和文论是正法无偏的，

因为我的开示和文论是真正利益众生、解脱众生的。而且，任何人不

能以任何方式增删、修改我的文字或法音，如有对其作伪者，无论此

人身份多高，此一定属于邪见或入魔之人。因此，大家如果没有亲自

见到盖有我的指纹印的文证、并配有我亲自所讲与文证相应的、完整

的录音或录像的凭据，除此两点之外，无论是什么佛教徒，包括长期

在我身边的圣德弟子，他们的一切，其想法、做事、语言、文章均是

他们自己的行为，绝对不能代表我！！！


